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Bernard Geoffroy et MGr Martin 
Bernard Geoffroy a été enseignant à l’École Biblique et Archéologique Française de Jérusalem, 
au Centre d’études juives et au Centre Diocésain de Montpellier. Il propose aujourd’hui des 
cours d’hébreu biblique, des conférences et des ateliers de lecture de la Bible à Montpellier, 
en France et différents pays francophones.
« LeKH LeKHA - VA pOur tOi ! »
Dans le prolongement d’exposés introductifs, un enseignement interactif sous forme 
de dialogues entre les intervenants et les participants approfondira ce thème  
essentiel du Texte biblique : Dieu appelle l’être humain à honorer sa vocation  
d’«homo viator », homme en marche vers son accomplissement.
Samedi 31 mai (10h) et dimanche 1er juin 2025 (18h)

aLain-Joseph setton et yoËL Laffitte
Alain Joseph Setton formateur, thérapeute et bibliste. Yoël Laffitte diplômé en hébreu biblique.
Site  Alain-Joseph Setton : www.coaching-biblique.fr   
Site Yoël Laffitte : http://www.chemindeslettreshebraiques.com
Cheminer Sur leS pAS de grAndeS figureS bibliqueS
Abraham, Jacob, Moïse, Élie, David, Jonas, Job, Marie-Madeleine, Pierre, Jean, … ont 
souvent des parcours de vie en résonance avec les nôtres. Leurs joies, leurs peines, 
leurs doutes, leur foi, leurs zones d’ombre et de lumière font échos à notre histoire de 
vie, à nos propres enjeux psychologiques et spirituels.
Approfondir certains épisodes de leur vie nous rend plus proches de leur humanité et de 
leurs combats, et contribue à une meilleure connaissance de soi et des récits bibliques.
Alain-Joseph Setton apportera des éclairages psycho-spirituels sur les personnages 
choisis et Yoël Laffitte sa propre lecture basée sur le symbolisme de la lettre hébraïque. 
Samedi 8 (9h30) et dimanche 9 mars 2025 (17h)

raphaËLe-Myriam papiLLon
Raphaële-Myriam Papillon est enseignante bibliste et calligraphe.
une leCture du mythe de JOnAS SelOn trOiS mAtriCeS de mutAtiOn
Le prophète Jonas est mandaté par l’Éternel pour se rendre à Ninive afin de convertir 
la grande ville pervertie. Son parcours est semé d’embuches et d’incompréhensions.
Nous rejoindrons Jonas dans le Poisson, à Ninive et sous le « Qyqayon» (le ricin). Nous 
éclairerons ces trois étapes comme trois Matrices de croissance et de transformation 
de conscience. 
du mardi 19 (10h) au jeudi 21 août 2025 (17h) 

roMain ViCente  -  JeÛne et prière 
Romain VICENTE est praticien de santé, naturopathe et responsable des praticiens dans 
un centre de jeûne reconnu, formé en Danse Biodynamique et sous-diacre de l’EOF.
prépArAtiOn à lA SemAine SAinte
De tout temps, le jeûne accompagne la vie intérieure de l’être. L’expérience du
«manque», nous confronte à nos «trop pleins» quotidiens et invite à redécouvrir  
l’essence de nos besoins. La voie du jeûne offre une profonde traversée de nos déserts 
intérieurs en quête de la Source. Nos journées s’organiseront autour de temps de 
prière du coeur, de respirations, de marches silencieuses et d’ateliers corporels. 
Nous proposons un jeûne hydrique avec apport de jus de légumes et fruits, d’un 
bouillon le soir. Un entretien téléphonique préalable est indispensable afin de discerner 
les éventuelles contre-indications liées à la pratique du jeûne. (Participation financière)
du lundi 7 (17h) au samedi 12 avril 2025 (17h)

renContres 
avec

MGr Martin
COnférenCeS deS pèlerinAgeS à l’ArChAnge miChel : 
« VOiCi, Je fAiS tOuteS ChOSeS nOuVelleS... » (Voir programme des pèlerinages)

COnférenCeS de l’éCOle de philOCAlie : 
« Vie SACrAmentelle : dOnnéeS trAditiOnnelleS et perSpeCtiVeS ACtuelleS » 
(voir page École de Philocalie)

COnférenCeS du CArême : l’hOmme nOuVeAu ! l’humAnité nOuVelle ! 
Que nous dit la Tradition du Christianisme d’un telle expérience ? Y aurait-il un lieu 
privilégié et des conditions particulières pour en éprouver la réalité dans notre chair 
personnelle et collective ? Nous marcherons en présence des fondateurs des  
premières communautés chrétiennes, Paul de Tarse et Jean de Patmos qui ont vécu 
l’éblouissement d’une telle révélation...
les samedis (10h-12h / 15h-17h) 15 mars - 22 mars - 29 mars 2025

COnférenCeS de lA SemAine SAinte : 
myStère pASCAl et eXégèSe trAditiOnnelle  
mardi 15, mercredi 16 et jeudi 17 avril 2025 (10h-12h)

MGr Martin et ManueL CoLey
Veille et prière du COeur dAnS lA trAditiOn héSyChASte 
retrAiteS en SilenCe : temps d’enseignement, de prière, de marches méditatives, 
travail du souffle et ateliers de chants alterneront avec les offices monastiques 
pour ouvrir différentes portes de connaissance et faire entrer dans une expérience 
« d’encharnellement » de la prière… Sur inscription (nombre limité).
du dimanche 1er décembre (20h) au vendredi 6 décembre 2024 (12h)
du lundi 16 juin (20h) au samedi 21 juin 2025 (12h)

père Jean-séraphiM (Jean-yves Leloup)
Père Jean-Séraphim (Jean-Yves LELOUP) est prêtre de l’E.O.F, docteur en Théologie, 
Philosophie et Psychologie, écrivain traduit en de nombreuses langues.

• SAint SOphrOny... C’est l’archimandrite qui transmit à l’Occident la Sagesse de 
saint Silouane. Il développa aussi une méditation originale du Livre de l’Exode (3:14), 
révélation à Moïse de l’être absolu comme Personne. Père Jean Séraphim l’a ren-
contré et reçu sa bénédiction dans son monastère de Tollestrant Knights (Essex - RU).
Samedi 14 (10h) et dimanche 15 septembre 2024 (17h)

• théOlOgie OrthOdOXe et ApOphAtique... de grégoire de nysse, denys le 
théologien (dit l’aéropagite), Jean Scott erigène jusqu’à maître eckart
du vendredi 4 (10h) au dimanche 6 juillet 2025 (17h)

• l’AmOur AgApè, AVenir diVin de l’hOmme... La théosis, coeur de la théo-
logie orthodoxe selon saint Maxime le Confesseur
Samedi 13 (10h) et dimanche 14 septembre 2025 (17h)



ateLier peinture
avec Christine Le roy, art-thérapeute.
Vers la transfiguration de nos terres intérieures... Oser aller à la rencontre de nos
ombres, de nos animaux intérieurs, grâce à la peinture intuitive et accompagné.es 
par le tambour. Prendre en mains notre terre profonde, l’écouter, la travailler, la 
transformer en accueillant Sa lumière. Mettre au monde ce qui a été déposé en 
nous comme un potentiel... (Participation libre, matériel fourni)
lundi de pâques 21 avril 2025 (9h30-17h) : le sourire du ressuscité
lundi de pentecôte 9 juin 2025 (9h30-17h) : le souffle de l’esprit Saint
Stage d’été : du jeudi 31 juillet (9h30) au samedi 2 août 2025 (17h)
Atelier mensuel pour explorer ce processus sur la durée, 1er : samedi 5 octobre

ateLiers D’iConoGraphie

avec vadim garine, iconographe, auteur des peintures murales de l’église.
initiAtiOn à l’iCOnOgrAphie. L’invitation à la rencontre de l’icône est une invitation 
à la rencontre de soi-même à travers le visage du Christ et des saints. Tous les 
aspects seront abordés (techniques, dessin, dorure, composition, symbolique).
Au monastère  •  21-22-23 novembre 2024  •  13-14-15 décembre 2024 
•  29-30-31 janvier 2025  •  2-3-4 avril  •  11-12-13 juin 2025 

avec Véra Borissevitch, iconographe : Cours débutants et suivi mensuel
• 11-12 setembre • 2-3 octobre • 6-7 novembre 2024 • 4-5 décembre 2024 
• 8-9 janvier 2025 • 5-6 février • 5-6 mars • 23-24 avril • 21-22 mai • 4-5 juin
• 2-3 juillet

avec elisha joho-monnerat, iconographe - ATELIER DE LA THEOTOKOS 
                                                                                        www.atelierdelatheotokos.ch
St JeAn, le diSCiple bien-Aimé
L’un des disciples était à table, penché sur le sein de Jésus ; c’était celui que Jésus aimait – Jn 13:23
Dans un climat de silence, se mettre à l’écoute du coeur de Jésus et peu à peu en-
tendre combien nous sommes aimés… Aimés d’un Amour infini qui nous accueille, 
nous relève, nous rectifie, nous envisage et nous espère.
du lundi 11 (9h) au samedi 16 novembre 2024 (17h) 

le lOgOS eSt lA VrAie lumière
Le Logos est la vraie lumière qui, en venant dans le monde, illumine tout homme. - Jn 1
L’icône témoigne d’un monde transfiguré par la Lumière. Quelle est donc cette Lu-
mière qui illumine et donne la Vie à tout homme ? Comment apprendre peu à peu 
à s’y ouvrir et se laisser être vivifiés ? Comment incarner cette Lumière pour en 
témoigner dans notre monde ?
du lundi 20 (9h) au samedi 25 janvier (17h) 2025 

Je SuiS le bOn berger
Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien – Ps 22
L’art de l’icône nous invite à nous mettre à l’écoute. Ecouter notre coeur mais aussi 
nos peurs et nos doutes. Ecouter la voix du Bon Berger, Le reconnaître. Et jour après 
jour, choisir de Le suivre, et d’apprendre à déposer notre confiance en Lui.
du lundi 17 (9h) au samedi 22 mars (17h) 2025  

art et spirituaLité

Chants et rythMes natureLs autour Du féMinin saCré
avec Catherine Braslavsky, compositrice et interprète de chants sacrés tradition-
nels, qui nous fera partager son approche de la voix comme art global sacré ainsi que la
pratique de la percussion alliée à la voix. Ce temps musical sera dédié à l’éloge du 
féminin sacré basée sur diverses traditions et nouvelles pratiques. Les journées  
alterneront entre exercices, interprétation de chants traditionnels et improvisation…
du jeudi 24 (9h) au dimanche 27 juillet 2025 (17h)

Le CheMin initiatique à partir De La CaLLiGraphie Des 
Lettres héBraïques arChétypaLes, D’inCarnations et CosMiques
avec yoël laffitte, diplômé en hébreu biblique, et aurore du chemin
Au cours de ce stage, nous pénétrerons l’univers des lettres hébraïques par la calli-
graphie de leurs tracés de base. À partir du point (Yod), germe divin, nous laisserons 
se déployer cette essence divine jusqu’au trait (Waw), qui lui-même donnera le 
plan (Daleth). Ces trois lettres forment le mot en hébreu, dont l’idéogramme re-
présente une «main», symbolisant le chemin initiatique que nous avons à réaliser. 
Nous poursuivrons cette pratique de la calligraphie par des lettres qui nous aideront 
à vivre ce cheminement, à l’incarner.
Les lettres seront mises en mouvement dans des chorégraphies simples de tracés 
dans l’espace, puis elles seront calligraphiées avec différents outils sur plusieurs sup-
ports pour en laisser émerger le sens profond. Nous ressentirons la relation unique 
et personnelle qui nous lie à chacune d’elles. Chacun créera des œuvres uniques.
du lundi 24 (9h30) au vendredi 28 février 2025 (17h30)

renContre aVeC Les Lettres héBraïques D’inCarnation et 
CosMiques : De yoD à taw, CheMin De Mutation et De DiVinisation

avec yoël laffitte, diplômé en hébreu biblique, et aurore du chemin
Sainte est la langue hébraïque. Elle est un véritable sujet de révélation pour celui qui 
se met à son écoute. À partir des textes mythiques de la Bible, nous vous proposerons
de rencontrer les 9 lettres d’incarnations (Yod, Kaf, Lamed, Mem, Noun, Samekh, 
Ayin, Pé et Tsadé), et les 4 lettres cosmiques, lettres de la divinisation (Qof, Resh, 
Shin et Taw), Saintes Lettres qui nous amènent à toucher le noyau de notre être, 
notre «Je suis en devenir», le Saint Nom que nous avons à révéler, le Yod qui se 
déploie dans le Tétragramme sacré, dans ce chemin qui nous fait passer de l’Image 
à la Ressemblance.
Nous approcherons les Grandes Lettres Sacrées au travers de leur symbolique, leur 
calligraphie, et les ferons résonner grâce à la technique du Tsérouf (Yoga du son).
du mardi 8 (9h30) au dimanche 13  juillet 2025 (17h30)



SAinte humilité
Marie prit une livre d’un parfum de nard pur de grand prix ; elle oignit les pieds de Jésus, 
les essuya avec ses cheveux et la maison fut remplie de ce parfum – Jn 12:3
Humilité de Marie Madeleine qui à la fois s’abaisse devant Son Seigneur et L’honore 
avec grandeur. L’iconographe est invité à la même humilité : tout en se sachant 
pauvre pécheur, il loue le Seigneur par la danse de ses pinceaux...
du lundi 12 mai (9h) au samedi 17 mai (17h) 2025 

mArie, mère dieu et mère de l’égliSe
Jésus dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » Il dit ensuite au disciple : « Voici ta mère. » 
 - Jn 19:26 
Au pied de la croix, Marie devient la mère de l’Église. Une mère qui nous protège 
et nous montre le chemin vers Son Fils. Laissons Marie nous guider dans l’art de 
l’icône, louange silencieuse...
du lundi 14 (9h) au samedi 19 juillet (17h) 2025 

AtelierS AutOur de l’Art SACré (juste avant un stage icônes)

que CherChez-VOuS ?
Laisser le corps et la matière s’exprimer. Oser descendre dans le noir… Accueillir et 
observer. Qu’est-ce qui appelle à naître ? Doucement, avec foi et confiance, le révéler. 
Vendredi 8 (9h) et samedi 9 novembre 2024 (17h)

dAnS le SOuffle et lA Vérité
S’initier à l’art du croquis comme pratique contemplative. Dessiner pour apprendre 
à regarder. Regarder pour apprendre à s’émerveiller. S’émerveiller pour rendre grâce 
au Créateur de toutes choses. Ouvert à tous, pas besoin de savoir dessiner !
Vendredi 14 (9h) et samedi 15 mars 2025 (17h)

StAge de dOrure - CO-Animé avec soeur Claire (sur 2 jours et demi )
L’art de la dorure nous invite à la fois à un travail de corps à corps avec la matière, et 
un travail du souffle avec la feuille d’or libre. Invitation à la transfiguration de notre 
matière par Sa Lumière.
du jeudi 8 (9h) au samedi 10 mai 2025 (12h) 

L’ Écosite sacré de Saint-Michel du Var est un espace de vie où veulent se conjuguer 
harmonieusement les différents aspects de la Vie en Christ telle que nous l’enseigne 
la Tradition de l’Église Orthodoxe et ce, jusque dans les registres les plus concrets 
concernant tous les plans de la Création. La mise en place d’un tel espace constitue 
l’une des réponses de notre Église à l’appel de l’Esprit pour les temps d’aujourd’hui.

A travers l’Orthodoxie, nous nous sentons dépo-
sitaires d’un héritage théologique et liturgique aux 
ressources souvent méconnues et trop peu explorées. 
Nous croyons aussi aux apports précieux d’un 
savoir-faire alliant sagesses ancestrales et connais-
sances scientifiques contemporaines, pour nous aider 
à reconnaître et respecter les grandes Lois du Vivant. 
C’est dans cette perspective que nous avons décidé 
d’inscrire sur notre site, un projet de permaculture 
visant la relation harmonieuse entre tous les règnes 
au coeur des divers écosystèmes. Pour se rappeler 
que la Création est sacrée, riche de l’extraordinaire 
diversité des vivants qui la constitue, et porteuse de 
l’ineffable Mystère de la Présence Divine... 

Comment goûter à une telle expérience ? 
Chaque jour, du mardi au samedi à partir de 9h30, il 

est possible de participer aux travaux du moment sur le lieu. Et ponctuellement,  le 
bénévolat s’organise autour de chantiers participatifs en groupe...

tqr... ViVre l’éCOSpirituAlité à trAVerS le myStère de l’euChAriStie 
« Dans l’Eucharistie, acte d’amour cosmique, la Création trouve sa plus grande  
élévation. L’Eucharistie unit le Ciel et la Terre, elle embrasse et pénètre toute la  Création. 
C’est pourquoi elle est source de lumière et de motivation pour nos préoccupations 
concernant l’environnement, et elle nous invite à être gardiens de toute la Création. » 
– « Laudato si » - Pape François
En tissant chaque jour le temps liturgique avec une étape du Travail qui relie, nous 
recevrons les enseignements de ce Mystère afin d’en retirer une posture plus juste 
et des forces nouvelles pour l’engagement dont le monde a besoin. Avec, comme 
toujours, le Chant, la Danse, la Création artistique, et des temps d’immersion dans 
la Nature vivante !
du lundi 21 (10h) au vendredi 25 octobre 2024 (17h)

tqr... ChAnter AVeC le SOuffle de l’eSprit SAint
Pendant le temps propice de la Semaine Radieuse, en lien avec la liturgie de chaque 
jour, nous proposerons une expérience à travers le chant : être UN avec le Souffle. 
Cette expérience sera tissée avec les autres étapes de la spirale du Travail qui relie, 
nous permettant d’approfondir notre lien sensible au Vivant. Et c’est dans nos corps 
que nous le vivrons à travers la vibration sonore, des temps de silence et d’écoute 
dans la nature, des prières et des rituels. 
du mercredi 23 (10h) au dimanche 27 avril 2025 (17h)

Le travail qui relie - avec elisha papillon et Christine Le roy
ecospiritualité, transition intérieure... Nous vivons des temps d’incertitude radi-
cale, tissés d’espoirs et de désespoir, qui nous questionnent sur le sens de la Vie sur 
Terre et notre place dans la Création. La crise actuelle n’est pas seulement écolo-
gique ou sociale, elle est avant tout spirituelle.
Ces ateliers sont inspirés par la pensée de Joanna Macy et de Michel Maxime Egger, 
écothéologiens. Ils nous invitent à approfondir l’expérience sensible de notre lien  
avec le Vivant et à traverser en conscience nos émotions liées à l’éco-lucidité afin de 
réorienter notre être intérieur et notre être-ensemble. Retrouver le goût de Dieu 
pour aller vers l’Homme nouveau ! (thèmes et dates des ateliers page suivante)

Christianisme et écologie



éCoLe De phiLoCaLie
Les sessions d’enseignement sont réservés aux étudiants inscrits. Les ateliers associés
sont ouverts aux personnes non adhérentes à l’école. Pour tout renseignement, contacter  
Maria-Maléna au 06 22 07 30 59.

« Vie SACrAmentelle : dOnnéeS trAditiOnnelleS 
et perSpeCtiVeS ACtuelleS »

SeSSiOnS d’enSeignement
COnférenCeS de mgr mArtin et de père pierre COlOmbAni
• Journée 1 : samedi 12 octobre 2024 (9h-17h)
• Journée 2 : samedi 7 décembre 2024 (9h-17h)
• Journée 3 : samedi 1er février 2025 (9h-17h)
• Journée 4 : samedi 5 avril 2025 (9h-17h)
• Journées 5 et 6 : samedi 14 et dimanche 15 juin 2025

AtelierS ASSOCiéS (ouverts à tous)

Atelier d’iCOnOgrAphie AVeC VAdim gArine 
à Saint-michel du Var : l’iCône : une inVitAtiOn à lA lOuAnge
Au monastère  •  21-22-23 novembre 2024  •  13-14-15 décembre 2024 
•  29-30-31 janvier 2025  •  2-3-4 avril  •  11-12-13 juin 2025 

COnférenCeS & Atelier d’éthique AVeC père pierre COlOmbAni 
(Association Koïnonia - conférences à la paroisse Sainte Marie de Magdala à Sanary) 
• mercredi 18 septembre 2024 (19h45-22h) : Depuis le tsim-tsoum du Créateur 
jusqu’à la disparition de Jésus Christ de devant nos yeux : quel est le sens de l’invi-
sibilité du Divin ?

•  mercredi 16 octobre 2024 (19h45-22h) : Processus de déification du monde : 
l’Épiclèse ou l’envoi de l’Esprit Saint : l’événement de la Pentecôte.

•  mercredi 13 novembre 2024 (19h45-22h) : Une ordination dans le Christ : un 
peuple de baptisés :  l’avènement de l’Église.

•  mercredi 18 décembre 2024 (19h45-22h) : Crise du christianisme : une nou-
velle compréhension de l’évangélisation

• Samedi 23 novembre 2024 (9h15-16h30) : renCOntre éthique et CinémA
animée par Père Pierre et Bruno Vermot-Gauchy, agrégé de lettres et spécialiste 
du 7ème art, à partir de l’œuvre cinématographique : « gAndhi ».
 

teMps LiturGiques
2024

Fête du saint Archange Michel, le dimanche 29 septembre 
Fête de la Toussaint, le vendredi 1er novembre
Présentation au Temple de la Vierge Marie, le mercredi 20 novembre (célébrée le
dimanche 17)
Fête de la Nativité de Notre Seigneur, le mercredi 25 décembre 

2025
Fête de la Circoncision, le mercredi 1er janvier 
Fête de l’Épiphanie, le dimanche 5 janvier 
Fête de la Théophanie, le dimanche 12 janvier 
Fête de la Sainte Rencontre, le dimanche 2 février 
Entrée dans le Grand Carême, le mercredi 5 mars
Fête de l’Annonciation, le dimanche 23 mars
Fête des Rameaux, le dimanche 13 avril
Semaine Sainte, du lundi 14 au samedi 19 avril
Fête de Pâques, le dimanche 20 avril
Fête de l’Ascension, le jeudi 29 mai
Fête de la Pentecôte, le dimanche 8 juin
Fête de sainte Marie-Madeleine, le mardi 22 juillet (célébrée le dimanche 20)
Fête de la Transfiguration, le mercredi 6 août (célébrée le dimanche 3 août)
Fête de la Dormition - Assomption de la Mère de Dieu, le vendredi 15 août

Les Agapes sont partagées à la maison Sainte-Marthe ou la trapezza de  
l’Espace St Jean après la célébration de chacune des fêtes liturgiques.

pÈLerinaGes
pèlerinAgeS du SAint ArChAnge miChel (voir brochure annexe) :
•  28-29 septembre 2024  •  24 novembre 2024
•  26 janvier 2025  •  30 mars 2025  •  25 mai 2025  •  29 juin 2025

rasseMBLeMent De La fraternité hésyChaste 
sainte photine & saint Jean Cassien

Samedi 17 (10h) et dimanche 18 mai 2025 (17h) - Enseignements et partages.



renseiGneMents pratiques
• Votre arrivée par le train : 
Gare les Arcs-Draguignan puis prendre le Taxi Bus (1,40 €) à réserver 48h à l’avance 
(ne fonctionne pas le dimanche et jours fériés) : 04 94 50 94 05
• En voiture : 
A8 depuis Aix-en-Provence : sortie 35 Le Luc - Le Cannet-des-Maures
A8 depuis Nice : sortie 36 Le Muy - Draguignan

l’Association « les Amis du Village Orthodoxe » (A.A.V.O.) et l’équipe de la maison 
paroissiale Sainte-Marthe sont heureux de vous accueillir sur le site du monastère 
Saint-Michel du Var pour des retraites, sessions, pèlerinages et temps liturgiques. 
L’association met à disposition des locaux afin qu’adhérents et intervenants se ren-
contrent dans le contexte de l’Église. Les thèmes et l’organisation sont à la charge des 
intervenants. Toute manifestation peut être annulée sur décision de l’intervenant.

l’hébergement sur le lieu est possible sur réservation (maximum trois mois à l’avance). 

la restauration des retraitants est possible en différents espaces de cuisine mis
à disposition, chacun préparant  ses repas et assurant l’entretien des lieux.
Certaines sessions incluent les repas préparés par l’équipe de la maison Sainte 
Marthe. Dans ce dernier cas, pour des raisons d’organisation, la cuisine et la salle-à-
manger de la maison ne pourront pas être accessibles.

impOrtAnt : En cas de traitement auprès d’un psychiatre ou psychothérapeute, 
nous vous demandons de ne suivre sessions ou retraites que sur avis favorable écrit de 
sa part. Nous déclinons toute responsabilité si cette demande n’a pas été respectée.
 

participation financière
• Toute participation implique une adhésion à l’A.A.V.O. : elle est de 10 € par personne, 
15 € par couple ou famille, et valable pour l’année civile. 
• La participation aux frais d’hébergement est un libre don dans un chemin d’éveil 
à une forme de conscience participative.
• Prévoir vos draps, linge de toilette et serviette de table.

Journées bénévolat
Du mardi au vendredi à partir de 9h30, il est possible de participer aux tâches 
journalières. En outre, des chantiers participatifs en groupe seront organisés 
ponctuellement (dates communiquées par courriels et sur le site de l’église).

rendez-vous associatifs
dimanche 27 octobre 2024 : Assemblée Générale  de l’association cultuelle de 
l’eglise Orthodoxe française à 14h30, à l’église du monastère Saint-Michel. 
dimanche 8 juin 2025 : Assemblées Générales de l’association cultuelle de la 
Paroisse Saint-Michel du Var à 15h & de l’association culturelle de l’A.A.V.O. à 17h, 
au monastère Saint-Michel-du-Var.
 

inscriptions sessions, rencontres, pèlerinages
• Mgr Martin, contacter la Maison Sainte-Marthe : 04 94 73 12 40

• Père Jean-Séraphim, contacter Clothilde : 06 26 64 33 48

• Père Pierre Colombani, contacter l’association KoInonia au 06 22 31 71 97

• Alain-Joseph Setton : 06 11 58 92 93 et alainjosephsetton@gmail.com

• Yoël Laffitte : 06 70 39 58 79 et yoel.calligraphie@gmail.com

• Raphaële-Myriam Papillon : 06 87 27 60 57 et raphaele.monique.papillon@orange.fr

• Romain Vicente : 06 64 73 79 27 et romainvicente@gmail.com

•  Manuel Coley : 06 15 98 13 61 et coleymanuel@gmail.com

• Catherine Braslavsky : 06 77 38 99 30 et info@naturalchant.com

• Christine Le Roy : 06 08 24 34 01 et christine-le-roy@orange.fr

• Véra Borissevitch : 06 19 14 52 29

• Vadim Garine : 06 87 47 96 34 et vadim.garine@gmail.com

• Elisha Joho-Monnerat : +41 79 574 05 74 et elisha@atelierdelatheotokos.ch

réservation des hébergements 
Auprès de la maison Sainte-Marthe : 04 94 73 12 40

permanences téléphoniques : 
mardi & jeudi de 14h à 16h30

samedi de 9h30 à 11h30 

tout autre renseignement 
Auprès de la maison Sainte-Marthe : 04 94 73 12 40 

et sur le site www.eof.fr

Visites
l’église est ouverte tous les jours 

Visites libres de 9h à 19h 
sauf le dimanche matin - Laudes à 10h et Divine Liturgie à 10h30

Visites guidées mardi, jeudi, vendredi et samedi de 14h à 17h (don libre) 
Visites de groupes sur rendez-vous au 04 94 73 12 40
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2024
14-15 septembre :  « Saint Sophrony » - Père Jean-Séraphim (Jean-Yves Leloup)
28-29 septembre : Fête de saint Michel - Conférence et Pèlerinage à l’archange Michel (1)
2-3 octobre : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
5 octobre : Atelier peinture - Christine Le Roy
12 octobre : École de Philocalie (1)
21-25 octobre : Le Travail Qui Relie - Elisha Papillon et Christine Le Roy
27 octobre : Assemblée Générale de « L’Église Orthodoxe Française »
1er novembre : Fête de la Toussaint
6-7 novembre : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
8-9 novembre : Atelier autour de l’art sacré - Elisha Joho-Monnerat
11-16 novembre : Atelier d’iconographie - Elisha Joho-Monnerat
17 novembre : Fête de la Présentation au Temple 
21-23 novembre : Atelier d’iconographie - Vadim Garine
23 novembre : Atelier d’éthique - Père Pierre Colombani (à Sanary)
24 novembre : Pèlerinage à l’archange Michel (2) 
1-6 décembre : Retraite Mgr Martin et Manuel Coley
4-5 décembre : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
7 décembre : École de Philocalie (2)
13-15 décembre : Atelier d’iconographie - Vadim Garine
24-25 décembre : Fête de la Nativité de Notre Seigneur 

2025
1er janvier : Fête de la Circoncision
5 janvier : Fête de l’Épiphanie
8-9 janvier : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
12 janvier : Fête de la Théophanie
20-25 janvier : Atelier d’iconographie - Elisha Joho-Monnerat
26 janvier : Pèlerinage à l’archange Michel (3)
29-31 janvier : Atelier d’iconographie - Vadim Garine
1er février : École de Philocalie (3) 
2 février : Célébration de la fête de la Sainte Rencontre
5-6 février : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
24-28 février : Caligraphie des lettres hébraïques - Yoël Laffitte et Aurore Du Chemin
5 mars : Entrée dans le Grand Carême
5-6 mars : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
8-9 mars : « Cheminer sur les pas de grandes figures bibliques » - Alain-Joseph Setton et Yoël Laffitte
14-15 mars : Atelier autour de l’art sacré - Elisha Joho-Monnerat
15 mars : Conférence du Carême - Mgr Martin
17-22 mars : Atelier d’iconographie- Elisha Joho-Monnerat
22 mars : Conférence du Carême - Mgr Martin
23 mars : Fête de l’Annonciation
29 mars : Conférence du Carême - Mgr Martin
30 mars : Pèlerinage à l’archange Michel (4)
2-4 avril : Atelier d’iconographie - Vadim Garine
5 avril : École de Philocalie (4)
7-12 avril : Jeûne et prière - Romain Vicente
13 avril : Fête des Rameaux
14-19 avril : Semaine Sainte, Fêtes Pascales. Conférences Mgr Martin (15-16-17 avril)
20 avril : Célébration de la fête de Pâques
21 avril : Atelier peinture - Christine Le Roy
23-24 avril : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
23-27 avril : Le Travail Qui Relie - Elisha Papillon et Christine Le Roy
8-10 mai : Atelier autour de l’art sacré - Elisha Joho-Monnerat & soeur Claire
12-17 mai : Atelier d’iconographie- Elisha Joho-Monnerat
17-18 mai : Rassemblement de la Fraternité hésychaste saint Jean Cassien et sainte Photine
21-22 mai : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
25 mai : Pèlerinage à l’archange Michel (5)
29 mai : Solennité de l’Ascension 
31 mai- 1er juin : « LEKH LEKHA - Va pour toi ! » - Bernard Geoffroy & Mgr Martin
4-5 juin : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
8 juin : Pentecôte & A.G. de la Paroisse et A.G. de l’A.A.V.O.
9 juin : Atelier peinture - Christine Le Roy
11-13 juin : Atelier d’iconographie - Vadim Garine
14-15 juin : École de Philocalie (5 et 6)
16-21 juin : Retraite Mgr Martin et Manuel Coley
29 juin : Pèlerinage à l’archange Michel (6)
2-3 juillet : Atelier d’iconographie - Véra Borissevitch
4-6 juillet : « Théologie orthodoxe et apophatique » - Père Jean-Séraphim (Jean-Yves Leloup)
8-13 juillet : Lettres hébraïques - Yoël Laffitte et Aurore Du Chemin
14-19 juillet : Atelier d’iconographie- Elisha Joho-Monnerat
20 juillet : Fête de sainte Marie-Madeleine
24-27 juillet : Chants et rythmes naturels autour du féminin sacré - Catherine Braslavsky
31 juillet-2 août : Atelier peinture - Christine Le Roy
3 août : Fête de la Transfiguration
15 août : Fête de la Dormition de la Mère de Dieu  
19-21 août : « Une lecture du mythe de Jonas selon trois Matrices de mutation » - Raphaële-Myriam Papillon C
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